
 

 

Harmonogram udzielania wsparcia w ramach projektu: 

„Skuteczna integracja, szansą dla Ciebie” - stan na luty 2025 r. 

 

Nr umowy: FELD.07.05-IP.01-0098/23-00 

Nazwa Beneficjenta: Fundacja Aktywnej Rehabilitacji „FAR” 

Okres realizacji projektu: 1.04.2024 - 31.03.2026 

L.p. 

Rodzaj zajęć  
(forma wsparcia  

w ramach projektu) 

Termin realizacji Miejsce realizacji danej formy wsparcia w 

ramach projektu 

data godziny (od-do) 

1. 
Opracowanie Profilu 

Kategorialnego ICF 

4.2024-12.2025 - dni i 

godziny wsparcia ustalane 

na bieżąco z Uczestnikami 

Projektu 

godziny wsparcia 

ustalane na bieżąco z 

Uczestnikami Projektu 

Biuro Projektu  ul. Tatrzańska 109 pok. 210, 93-279 

Łódź / miejsce zamieszkania Uczestników Projektu 

2. 

Opracowanie 

Indywidualnego 

Planu Działania 

(IPD) 

 

4.2024-12.2025 - dni i 

godziny wsparcia ustalane 

na bieżąco z Uczestnikami 

Projektu 

 

godziny wsparcia 

ustalane na bieżąco z 

Uczestnikami Projektu 

Biuro Projektu  ul. Tatrzańska 109 pok. 210, 93-279 

Łódź / miejsce zamieszkania Uczestników Projektu 

 



 

 

3. 

Doradztwo 

zawodowe i 

pośrednictwo pracy 

4.2024 -3.2026  dni i 

godziny wsparcia ustalane 

na bieżąco z Uczestnikami 

Projektu 

godziny wsparcia 

ustalane na bieżąco z 

Uczestnikami Projektu 

Biuro Projektu  ul. Tatrzańska 109 pok. 210, 93-279 

Łódź / miejsce zamieszkania Uczestników Projektu/ 

zdalnie 

 

4. 

Indywidualne sesje 

społeczno-

edukacyjno-

zdrowotne ze 

specjalistą 

ds.aktywizacji i 

niezależnego życia 

4.2024 -3.2026  dni i 

godziny wsparcia ustalane 

na bieżąco z Uczestnikami 

Projektu 

godziny wsparcia 

ustalane na bieżąco z 

Uczestnikami Projektu 

Biuro Projektu  ul. Tatrzańska 109 pok. 210, 93-279 

Łódź / miejsce zamieszkania Uczestników Projektu/ 

zdalnie 

 

5. 

Indywidualne sesje 

dotyczące 

aktywności 

społeczno-

zawodowej 

realizowane przez 

trenera pracy 

4.2024 -3.2026  dni i 

godziny wsparcia ustalane 

na bieżąco z Uczestnikami 

Projektu 

godziny wsparcia 

ustalane na bieżąco z 

Uczestnikami Projektu 

Biuro Projektu  ul. Tatrzańska 109 pok. 210, 93-279 

Łódź / miejsce zamieszkania Uczestników Projektu/ 

zdalnie 

 

6. 

Indywidualne 

wsparcie 

psychologiczne 

7.2024-12.2025 dni i 

godziny wsparcia ustalane 

na bieżąco z Uczestnikami 

Projektu 

godziny wsparcia 

ustalane na bieżąco z 

Uczestnikami Projektu 

Biuro Projektu  ul. Tatrzańska 109 pok. 210, 93-279 

Łódź / miejsce zamieszkania Uczestników 

Projektu/gabinet/zdalnie 

7. 

Indywidualne 

wsparcie 

specjalistyczne 

10.2024-12.2025 
godziny wsparcia 

ustalane na bieżąco z 

Uczestnikami Projektu 

Biuro Projektu  ul. Tatrzańska 109 pok. 210, 93-279 

Łódź / miejsce zamieszkania Uczestników 

Projektu/gabinet/zdalnie 



 

 

8. 

Staże dopasowane do 

potrzeb Uczestników 

Projektu 

5.2024-3.2026 
godziny stażu ustalane na 

bieżąco z Uczestnikami 

Projektu 

W siedzibie firmy/zdalne 

9. 

Szkolenia 

indywidualnie 

dopasowane do 

potrzeb Uczestników 

Projektu 

09.2024-03.2026 
godziny szkolenia 

ustalane na bieżąco z 

Uczestnikami Projektu 

W siedzibie firmy/zdalne  

10. 
Wyjścia kulturalno-

sportowe 
7.2024-12.2025 

07.02.2025, godz. 18.30-

20.30  

Miejski Dom Kultury Opoczno, Edmunda 

Biernackiego 4, 26-300 Opoczno 

19.03.2025, godz. 18.30-

20.30 
Teatr Muzyczny  Północna 47/51, 91-425 Łódź 

02.04.2025, godz. 18.30-

20.30 
Teatr Muzyczny  Północna 47/51, 91-425 Łódź 

03.04.2025, 19.00-21.00 Teatr Muzyczny  Północna 47/51, 91-425 Łódź 

11. 

Warsztaty 

Aktywizacji 

Społecznej (WAS) 

WAS 1: 12.09.2024 - 

15.09.2024 r. 

WAS 2: 23.09.2024 - 

26.09.2024 r. 

 

Miejsce realizacji WAS: 

Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Spale 

Spała, Al. Prezydenta I. Mościckiego 6 

97-215 Inowłódz 



 

 

 
WAS 3: 2025 r. Zapytanie ofertowe zaplanowane na marzec/kwiecień 2025 r. 

      


