Zatacznik nr 11

Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?

112 — numer alarmowy, pod ktéry mozesz zadzwoni¢ zawsze, gdy znajdziesz sie w niebezpieczne] sytuacji.
Zadzwon pod ten numer, jesli uwazasz, ze potrzebna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.
policja— 112 lub 997

pogotowie ratunkowe — 112 lub 998

. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

— dla wszystkich dzieci ktére potrzebujg pomocy; dziata 7 dni w tygodniu przez cata dobe, numer bezptatny,
jesli dzwonisz z telefonu stacjonarnego lub za posrednictwem strony internetowej Rzecznika Praw Dziecka
www.brpd.gov.pl

. telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — 116 111 (bezptatna linia)

— wsparcie dla dzieci, ktére czujg sie dyskryminowane, doswiadczajg przemocy lub s3 jej Swiadkiem

—rozmowy: o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole czy
emocjach, ktérych doswiadczajg

. Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

—tel. 801 12 00 02 (ptatny pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do soboty w godzinach 8.00-22.00, w
niedziele i Swieta w godzinach 8.00-16.00)

—tel. (22) 666 28 50 — dyzur prawny (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 17.00-21.00),

— poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

. Policyjny Telefon Zaufania tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy potaczeniu z telefondw stacjonarnych, czynna
codziennie w godzinach od 9.30 do 15.30, od godz. 15.30 do 9.30 wtaczony jest automat).

. Ogdlnopolski Telefon Niebieska Linia: 801 120 002; 22/668 70 00; 22/666 10 36 13

Lokalne instytucje, organizacje i stuzby, ktére zajmujq sie interwencjg i pomocg w sytuacjach krzywdzenia dzieci

Osrodki pomocy spotecznej — pomogg Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

Powiatowe centra pomocy rodzinie — pomogg Ci w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udziela
informacji na temat instytucji lokalnie dziatajgcych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.

Osrodki interwencji kryzysowej — zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jestes$ ofiarg przemocy w
rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.
Osrodki wsparcia — zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg przemocy w rodzinie,
udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowe;j.

Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie — zapewnig bezptatne schronienie Tobie i
Twojej rodzinie, gdy jestes ofiarg przemocy w rodzinie, oraz udzielg Ci specjalistycznej pomocy, w tym: pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej, oraz wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji
kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

Prokuratura, Policja — mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania sie popetnionym na Twojg
szkode lub na szkode Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie podstawowej informacji prawnej.

Centrum Interwencji Kryzysowej

Centrum Pomocy Dziecku

Dzielnicowy

ZAGROZENIA W INTERNECIE, ZGLOSZENIA NIELEGALNYCH TRESCI W INTERNECIE
Dyzurnet.pl To punkt kontaktowy, w ktéorym mozesz zgtasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych i niepokojgcych
Cie tresciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznajg, ze znalezione przez Ciebie tresci s3
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nielegalne — poinformuja o tym policje lub prokurature. Twoje zgtoszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt
nie dowie sie otym, ze to Ty zglosites nielegalne tresci. Nielegalne tresci mozesz zgtosi¢ poprzez:
strone www.dyzurnet.pl, e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl lub catodobowy telefon 801 615 005. Koszt jak
w przypadku potaczenia lokalnego.

NARKOTYKI, UZALEZNIENIA

801 199 990 Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania to numer, pod ktérym uzyskasz pomoc oraz
wsparcie, jesliTwdj problem zwigzany jest z narkotykami iuzaleznieniem od narkotykdw. Mozesz zadzwonié
zarowno wtedy, gdy problem dotyczy Ciebie, jak i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba
w Twoim otoczeniu. Telefon jest czynny codziennie od 16:00 do 21:00.



