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Załącznik nr 3a 
 

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci 
porady dla dzieci 

 
1. Chroń swoją prywatność. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia, nazwiska ani adresu! Nie mów też, ile masz lat i 

do jakiej szkoły chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu. 
2. Nie ufaj osobom poznanym w Sieci. Nigdy nie możesz być pewien, kim one naprawdę są. Nie spotykaj się z 

osobami poznanymi w Internecie. O propozycjach spotkania od internetowych znajomych informuj rodziców! 
3. Mów, jeśli coś jest nie tak. Zauważyłeś coś niepokojącego? Coś cię przestraszyło? Wyłącz komputer. Opowiedz 

o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosłej. Możesz też skontaktować się z Telefonem Zaufania dla 
Dzieci i Młodzieży, dzwoniąc pod bezpłatny numer 116 111. 

4. Szanuj innych w Sieci. Pamiętaj, by traktować innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrażaj, nie obrażając nikogo. 
Nie reaguj agresją na agresję. Pamiętaj, że w Internecie obowiązuje zasada nieużywania brzydkich słów. Traktuj 
innych tak, jak byś chciał, żeby Ciebie traktowano. 

5. Dbaj o swój wizerunek. Nie umieszczaj w Sieci zdjęć, które mogą Ci zaszkodzić dziś lub za jakiś czas. Publikuj 
tylko swoje zdjęcia, a jeśli ktoś jeszcze na nich jest, zapytaj o zgodę na udostępnienie jego wizerunku. 

6. Wymyśl sobie jakiś fajny nick, czyli internetowy pseudonim. Nie podawaj w nim daty urodzenia ani wieku, 
lepiej, żeby nikt obcy nie wiedział ile masz lat. Wykorzystaj imię bohatera ulubionego filmu lub słowo z piosenki. 
Użyj swojej fantazji. Na pewno wymyślisz coś ciekawego! 

7. Używaj komunikatorów tylko do kontaktów ze znajomymi, o których wiedzą Twoi rodzice. Z komunikatorów i 
czatów korzystają też osoby o złych zamiarach i trzeba być bardzo ostrożnym. Ustaw komunikator tak, żeby nikt 
spoza listy kontaktów nie mógł Cię zaczepiać. 

8. Pomyśl kilka razy, zanim wyślesz wiadomość, e-mail czy smsa. Kiedy klikniesz „wyślij”, nie można już tego 
cofnąć. 

9. Na urządzeniu instaluj aplikacje pochodzące tylko z oficjalnych sklepów producentów oprogramowania (Google 
Play, Sklep Windows, AppStore). O zgodę zawsze pytaj rodziców! 

10. Korzystaj z umiarem z Internetu! Długie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona szkodzi zdrowiu i może 
być przyczyną wielu innych problemów, np. w szkole. Nie zapominaj o sporcie i innych rozrywkach, nie 
związanych z komputerami i Internetem. Dbaj o bezpośrednie kontakty z rówieśnikami. 

 
 
 
Przydatne strony: 
www.sieciaki.pl – Poznaj bezpieczny Internet 
www.fdds.pl – oficjalna strona Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 
www.saferinternet.pl – oficjalna strona projektu Komisji Europejskiej, realizowanego w Polsce przez konsorcjum: 
Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę i Naukowa Akademicka Sieć Komputerowa 
www.dbi.pl – strona poświęcona tematyce obchodów Dnia Bezpiecznego Internetu 
www.dzieckowsieci.pl – problem uwodzenia dzieci online 
www.helpline.org.pl – najlepsze rankingi i testy sprzętu 
www.dyzurnet.pl – zespół ekspertów Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej, działający jako punkt 
kontaktowy do zgłaszania nielegalnych treści w Internecie, szczególnie związanych z seksualnym 
wykorzystywaniem dzieci 
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