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Zatgcznik nr 3b

Zasady bezpiecznego uzywania telefonu przez dzieci
porady dla dzieci

Nie uzywaj telefonu podczas positku z rodzing czy znajomymi.

Nie graj w tézku przed snem.

Woyciszaj dzwonek i nie uzywaj telefonu na zajeciach, w kinie, na koncercie itp.

Nie korzystaj z telefonu przemieszczajgc sie.

Nie pozyczaj innym telefonu tak, ze go nie widzisz.

Nie wysytaj obrazliwych stow, obrazkéw czy zdjec¢ do innych.

Nie réb sobie nagich zdjeé.

Nie uzywaj telefonu pod prysznicem i w wannie.

Nie odbieraj potaczen od numerdw, ktérych nie ma w ksigzce. Poinformuj rodzica o nieznanym numerze!

Zasady bezpiecznego uzywania telefonu przez dzieci
porady dla rodzicow

Ustal z dzieckiem godziny uzywania telefonu.
Ustal state miejsce przechowywania telefonu, ktére bedzie takze uzywane w ciggu dnia. Najlepiej z dostepem
do tadowarki.

. Jesli zabawa na telefonie staje sie przyczyng kiétni, rozdraznienia, agresywnego lub nerwowego zachowania i

zwracanie uwagi nie dziata — ustal dtuzszg przerwe.

Aby chroni¢ oczy, jednorazowa zabawa nie moze trwac dtuzej niz 30 minut. Potem musi nastgpic¢ przerwa na
inne aktywnosci i po 30 minutach mozemy wrécic do telefonu.

Ogranicz liczbe gier na telefonie, w zaleznosci od wieku od 1-5.

Ustal aplikacje, ktére mogg by¢ zainstalowane na telefonie:

uzytkowe: dysk i kalendarz Google, komunikator WhatsApp lub Messenger,

rozrywkowe (Musically, Instagram, Facebook, Snapchat) — zapoznaj sie z nimi i ustal warunek konieczny —
przyjecie do znajomych.

Ustal konsekwencje tamania zasad (rozmowa przede wszystkim).

Badz wiarygodny w tym co moéwisz i sam robisz — przyktad idzie z géry!



