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Zatgcznik nr 7a

RODZAIJE | FORMY KRZYWDZENIA DZIECKA

krzywdzenie fizyczne (naruszenie nietykalnosci fizycznej) — dziatanie, w wyniku ktérego dziecko doznaje
faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania
badz zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ze strony
osoby, ktorej dziecko ufa, badz ktéra ma nad nim wtadze, np.:

klapsy, bicie, uderzanie, popychanie, szturchanie, kopanie, opluwanie,

fizyczne zaczepki, wymuszenia sitowe, krepowanie, wigzanie,

uwiezienie,

naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg,

zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan,

rzucanie w kogos$ przedmiotami,

spowodowanie uszczerbku na zdrowiu — spowodowanie choroby lub uszkodzenia ciata np. ztamanie,
zasinienie, wybicie zeba, zranienie, a takze m.in. pozbawienie wzroku, stuchu, mowy, wywotfanie innego
ciezkiego kalectwa, trwatej choroby psychicznej, znieksztatcenia ciata,

krzywdzenie psychiczne/emocjonalne (naruszenie godnosci osobistej) — to przewlekta, niefizyczna,
szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem, obejmujaca zaréwno dziatania jak i zaniechania.
Zaliczamy do niej m.in.: niedostepnos¢ emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacje z dzieckiem
opartg na wrogosci, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem,
niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i granic psychicznych pomiedzy opiekunem a
dzieckiem, np.:

dyskryminacja, wykluczanie, izolacja, milczenie, manipulowanie, obwinianie

ponizanie, oSmieszanie, wySmiewanie, drwienie, szydzenie, obrazanie, oczernianie,

straszenie, szantazowanie, wrogie nastawienie,

krzyk, obelgi, wyzwiska, wulgarne gesty,

plotki i obraZliwe zarty, przedrzeznianie, grozby,

niszczenie/zabieranie rzeczy innej osoby,

obrazliwe SMSy i MMSy oraz wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania,
telefony i e-maile zawierajgce grozby, ponizajgce, wulgarne, zastraszajace,

krzywdzenie seksualne (naruszenie intymnosci) — wtgczanie dziecka do lat 15. w aktywnos¢ seksualng,
ktérej nie jest on w stanie w petni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody i/lub na ktérg nie jest
dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposéb i/lub ktéra jest niezgodna z normami
prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy
taka aktywnosé wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze
wzgledu na wiek bgdz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci, witadzy, np.:

bezposrednie (z kontaktem fizycznym) — dotykanie intymnych czesci ciata, penetracja,

posrednie (bez kontaktu fizycznego) — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania
(zarty/komentarze/wypowiedzi nawigzujgce do aktywnosci lub atrakcyjnosci seksualnej), nasladowanie
zachowan seksualnych i sktanianie do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming (uwodzenie w
internecie w celu nawigzania kontaktu),

komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy w zamian za udziat w
czynnosciach seksualnych dziecko otrzymuje korzysc lub obietnice korzysci.

zaniedbywanie dziecka (naruszenie obowigzku do opieki i/lub praw dziecka) — chroniczne lub incydentalne
niezaspokajanie jego podstawowych potrzeb zyciowych i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw,
powodujgce zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi w relacji
dziecka z osobg, ktéra jest zobowigzana do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka. Moze dotyczy¢
takich obszarow jak: zdrowie, edukacja, rozwdj emocjonalny, odzywianie, schronienie i bezpieczne warunki
zycia, np.:



dziecko jest brudne, czesto nieprzyjemnie pachnie (np. pozostawiane przez dtugi czas w zabrudzonych
ubraniach),

dziecko nie otrzymuje odpowiedniej opieki medycznej (np. nie jest szczepione, nie ma okularéw, nie
otrzymuje zaleconych lekéw),

dziecko lub nastolatek jest ubrany niewtasciwie do pogody,

dziecko ma pogorszenie wynikdw w nauce, jest czesto nieobecne w szkole,

dziecko nie otrzymuje regularnych positkow, jest gtodne, kradnie jedzenie kolegom,

dziecko przebywa w otoczeniu nieprzystosowanym do jego etapu rozwojowego, co zagraza jego
bezpieczenstwu,

dziecko pozostaje bez opieki osoby dorostej.



a)

SYMPTOMY KRZYWDZENIA DZIECKA

widoczne zmiany na ciele/deformacje ciata

rany, otarcia, blizny, sifice, sttuczenia w miejscach nietypowych dla przypadkowych urazéw: plecy, posladki,
ramiona, uda, brzuch, krocze i stopy, okolica oczodotéw (bez urazu czota), policzki, usta, skron, szyja, uszy
urazy na wiecej niz jednej ptaszczyznie konczyny, gtowy, tutowia

Slady maja charakterystyczny ksztatt odcisku dtoni, palcéw, przedmiotdw, szczypania, drapania, gryzienia,
duszenia

siniaki okularowe, since liczne, czesto symetryczne, w réznej fazie gojenia

okragte punktowe poparzenia, oparzenia na plecach i posladkach u matych dzieci, na grzbietowe;j
powierzchni dtoni, rekawiczkowe/ skarpetkowe oparzenia

ztamania spiralne, ztamania dystalne, ztamania zeber, ztamania bez urazu lub po urazie nieadekwatnym np.
upadek z kanapy

obrazenia w obrebie jamy ustnej: zasinienia Sluzéwek warg gornych i dzigset z rozdarciem wedzidetka
sttuczenia i skaleczenia warg, dna jamy ustnej i jezyka w wyniku préb karmienia na site, urazy kacikdw ust,
krwioplucie i krwawe wymioty, bezposrednie urazy podniebienia miekkiego, tylnej Sciany gardta, ztamania
zebow, uszkodzenia dzigset, ztamanie zuchwy

urazy nosa, ztamania, krwiaki (zropiate) przegrody nosa

wielokrotne ,,przypadkowe” zatrucia, niewyjasnione niezyty zotgdkowo jelitowe

odmrozenia, hipotermia

staby przyrost masy ciata, niedozywienie

nietypowe/nerwowe zachowania

wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka — wycofanie, zobojetnienie, lub nadmierne pobudzenie, trudnos¢ w
regulacji emocji, ktéra trudno wyjasni¢ stanem zdrowia czy okolicznosciami

dziecko zachowuje sie w sposdb nieadekwatny do wieku, jest zbyt infantylne lub nadmiernie dojrzate
dtugotrwaty, silny, niemozliwy do ukojenia ptacz

opodzinienie w rozwoju fizycznym lub emocjonalnym

strach przed okreslonymi osobami, sytuacjami, miejscami i nasilony niepokdj

problemy ze snem, koszmary, lek przed zasypianiem

zaburzenia jedzenia, odmowa jedzenia lub nadmierne objadanie sie, wymioty

niecheé do przebierania sie w towarzystwie innych

ssanie palca, $ciskanie/szarpanie ucha, drapanie skéry, wyrywanie wtoséw, zaciskanie zebow
samookaleczanie sie

naduzywanie substancji psychoaktywnych

Zasady rozmowy z dzieckiem po zgtoszeniu krzywdzenia

Stuchad i obserwowaé uwaznie.

Nie watpié.

Nie odsytac.

Nie negowac.

Nie straszy¢ konsekwencjami.

Nie dopytywac o wszystkie szczegoty.



