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Od wykonywania prostych czynnoSci
do umiejetnosci sprostania
wielkim wyzwaniom



= Czy mozna zaczg¢ zy¢ od nowa? Uwierzy¢, ze tragedia nie
jest koncem a poczatkiem drogi? Dzieki idei Aktywnej
Rehabilitacji staje sie to realne!

W 1988 roku powstata Fundacja Aktywnej Rehabilitacji.
Jej celem jest pomoc osobom z trwatymi uszkodzeniami
rdzenia kregowego poruszajgcym sie na wozkach
inwalidzkich w powrocie do aktywnego zycia, naukii pracy.

Tragedia dotyka najczesciej ludzi mtodych, w petni sit, stojgcych u progu zycia. Nietatwo
im sie pogodzi¢ z myslg, ze spedzg je na wozku inwalidzkim.

Podstawg kompleksowego programu realizowanego przez Fundacje sg obozy
szkoleniowe. Prowadzg je instruktorzy na wozkach, ktdrzy stanowig doskonate wzorce
osobowe dla swoich podopiecznych. Pomagajg im w odzyskaniu sity i wiary we wtasne
mozliwosci. Wazng role w drodze do samodzielno$ci petnig zajecia rehabilitacyjno-
-sportowe z takich dyscyplin, jak: technika jazdy na wézku, trening ogélnousprawnia-
jacy, ptywanie, tenis stotowy, tucznictwo. Fundacja upowszechnita takze nowe
dyscypliny sportu w naszym kraju: tenis ziemny, szermierke, rugby na woézkach oraz
nurkowanie. Kolejnymi elementami programu FAR sg szkolenia specjalistyczne — kursy
komputerowe dajgce osobom niepetnosprawnym podstawy do przysztej nauki i pracy,
kursy prawa jazdy oraz szkolenia dla personelu medycznego i stuzb pomocniczych.

Réznorodne formy dziatalnosci Fundacji skutecznie wypetniajg luke miedzy szpitalem
adomem, umozliwiajgc szybszy powrét do czynnego zycia.
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Wstep

Zapraszamy do lektury kolejnego poradnika, ktéry ma by¢ dla Ciebie wsparciem
w poszukiwaniu wiasnej drogi do niezaleznosci i aktywnego zycia, oznaczajgcego
czerpanie radosci ze spetniania swoich zwyklych planéw i marzen. To ostatni
z poradnikéw odnoszacy sie do tak waznej w zyciu kazdej osoby z niepetnospraw-
noscig kwestii samodzielnego radzenia sobie w réznych wymiarach naszego
funkcjonowania, takich jak: zmiana pozycji i przemieszczanie ciata, higiena osobista,
ubieranie sie czy wykonywanie prac domowych. W ostatniej czesci znajdziesz wiele
praktycznych wskazowek opartych na bogatym doswiadczeniu instruktorow AR, ktorzy
przeszli dtugg droge do petnej samodzielnosci.

Tematem, ktéremu poswiecona jest znaczna cze$¢ poradnika, jest wszystko co dotyczy
mozliwosci poruszania sie wlasnym samochodem, poczgwszy od spraw technicznych,
a skonczywszy na regulacjach prawnych skierowanych do niepetnosprawnych
kierowcow. Decyzja o tak szerokim potraktowaniu tematu podyktowana byta duzym
zainteresowaniem, jakie budzi on w Srodowisku 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowg
oraz znaczeniem jakie ma posiadanie wtasnego samochodu w naszym zyciu. \Wzigeto
tez pod uwage liczne watpliwosci oraz nieporozumienia zwigzane z prawnymi
aspektami, ktére pojawiajg sie czesto w rozmowach w trakcie warsztatow, obozow
iwielu spotkan.

Temat ,samochodowy” poprzedzony zostat czescig podejmujgcg w praktyczny sposob
mozliwo$¢ wykonywania prostych czynnosci, takich jak uzywanie sztuécow,
korzystanie z dtugopisu, obstuga komputera oraz stosowanie innych, przydatnych
przedmiotéw codziennego uzytku. Bogaty materiat zdjeciowy pomoze z pewnoscig
zrozumie¢ zasady stosowania poszczegoélnych technik oraz uatrakcyjni czas spedzony
nalekturze.

Podkreslenia wymaga mysl, ktéra pojawia sie zawsze, gdy méwimy o stopniowym
osigganiu coraz wiekszej samodzielnosci w czynnosciach zycia codziennego. Wyraza
sie ona w stwierdzeniu, ze miarg naszej samodzielnosci sg nie tylko zdobyte
w codziennej pracy nad sobg umiejetnosci, ale takze to, w jakim stopniu potrafimy
skorzysta¢ z pomocy innych osob oraz wykorzysta¢ dostepne urzgdzenia i sprzet
pomocniczy. Oczywiscie w pierwszej kolejnosci powinnismy wypracowa¢ optymalny
poziom witasnej sprawnosci.

Jesli posiadamy znaczne ograniczenia ruchowe w obrebie konczyn goérnych,
a zamierzamy zwiekszy¢ naszg skutecznos¢ w wykonywaniu zaréwno prostych, jak
i tych bardziej ztozonych czynnosci zycia codziennego mozemy siegng¢ po réznego
rodzaju sprzety i urzadzenia coraz powszechniej dostepne w sklepach medycznych
oraz w sprzedazy internetowej. Zobaczmy ponizej, jak daleko siegneta pomystowos$c¢
wynalazcow i konstruktorow, ktorych troska jest utatwianie nam zycia.



Pisanie i uzywanie dtugopisu

Uzywanie dtugopisu, pomimo coraz wigekszej dominacji komputeréw oraz innych
rozwigzan technicznych, zwigzane jest nie tylko z zamitowaniem do tradycji, ale
czasami ze zwyktg koniecznoscig, np. kiedy musimy ztozy¢ podpis lub co$ zanotowac.
Zastosowanie przedstawionych technik trzymania dtugopisu poparte musi by¢
Swiadomym wyborem tego, czym bedziemy pisa¢. Jesli bedzie to dtugopis, musi mie¢
on odpowiedni ksztatt i grubos¢, utatwiajace jego uchwycenie. Powinnismy réwniez
zwroci¢ uwage na tatwos$¢ pisania. Nasz dtugopis powinien pisa¢ swobodnie
przytozony do kartki, bez koniecznoéci jego dodatkowego dociskania. Test ten najlepiej
zdajg dtugopisy zelowe oraz cienkopisy.

Trzymanie dtugopisu

Dtugopis mozesz:

= umiesci¢ miedzy palcami,

= przeples¢ miedzy palcami,

= uchwyci¢ poprzez $cisniecie miedzy dtorimi,

= umiesci¢ w opasce na dtoi/rekawiczce.

]

W wykonywaniu tej czynnosci mamy do dyspozycji pewne udogodnienia, ktorych
przyktadem jest uniwersalny uchwyt z podstawka. Mozemy w nim umie$ci¢ dowolnego
rodzaju dtugopis, otdwek, cienkopis —uchwyt posiada regulacje.

Uzywanie nozyczek

Przeciecie kartki papieru moze okaza¢ sie powaznym wyzwaniem, a operowanie
zwyktymi nozyczkami okazuje sie czesto niewykonalne. Z pomocg mogg nam przyjs¢
nozyczki o specjalnej konstrukgiji, z ktérych korzysta¢ moga osoby majace trudnosci
w manipulowaniu dtonmi. Mamy do dyspozycji nozyczki o szerokim wyprofilowanym
uchwycie oraz z szerokg podstawa, ktére obstugiwaé mozemy poprzez nacisniecie
dowolng czescig dtoni, a nawet przedramienia.



Trzymanie kubka i szklanki

Kubek mozesz trzymacé w nastepujgcy sposob:
= umieszczajgc kciuk w uchu kubka,
= umieszczajac kilka palcow jednoczesnie w uchu kubka.

Szklanke mozesz chwyci¢ w nastepujgcy sposob:

= umieszczajac jg na dtoniw zacisnietych palcach,
= Sciskajgc jg miedzy dtormi.



W obu przypadkach zwrdé¢ szczegdlng uwage na temperature naczynia, poniewaz
w wiekszosci przypadkow Twoje palce lub dton bedg dotykac go bezposrednio, istnieje
wiec ryzyko poparzen. Ponadto wysoka temperatura powoduje wzrost napiecia
spastycznego, a co za tym idzie mocniejsze zacisniecie sig palcow czy tez drzenie rak.

Postugiwanie sie sztuécami

Podobnie jak ma to miejsce w przypadku dtugopisu mozesz:
= umiesci¢ sztuciec pomiedzy palcami,

= przeple$¢ go miedzy palcami,

= chwycic¢ oburgcz miedzy dtorimi,

= umiesci¢ w opasce na dton/rekawiczce.




Otwieranie/zamykanie drzwi

Otwieranie drzwi przysparza nam czesto wiele trudnosci, powinnismy zatem zadbac
o to, by zamek fagodnie pracowat oraz by byt umieszczony na odpowiedniej wysokosci,
podobnie zresztg jak klamka. Otwierajgc drzwi mozesz stosowac sie do nastepujacych
wskazéwek:

= wldz klucz do zamka, uzywajgc obu ditoni lub umieszczajgc go miedzy palcami,
= wibz palec do kotka przy kluczach,

= obracaj nadgarstek, rownoczesnie przekrecajac klucz palcem umieszczonym
w kotku.




Zaprezentowang technike otwierania drzwi wspomoc mozemy wykorzystaniem
urzgdzen przeznaczonych dla oséb z ostabiong funkcjg chwytania. Pierwszy przyrzad
stuzy do otwierania zamknig¢ stosowanych najczesciej w drzwiach toalet. Posiada
regulowang naktadke oraz ergonomiczng, dtugg raczke. Nastepne udogodnienie to
szeroka odpowiednio wyprofilowana naktadka na klucze, ktéra spetnia podobng role,
jak kotko przyczepione do klucza. Najlepszym sposrdod prezentowanych rozwigzan
wydaje sie uchwyt do kluczy, pozwalajgcy na umieszczenie w nim nawet kilku kluczy
jednoczesnie, ktore wycigga¢é mozemy na takiej samej zasadzie, jak ostrza w scyzo-
ryku. Uchwyt posiada wtasciwie dobrany profil oraz szeroki otwér umozliwiajgcy
uzywanie go dowolng technika.

B -

Korzystanie zkomputera

Z uwagi na istotng role, jakg petni komputer w naszym zyciu, mozliwo$¢ przystosowania
stanowiska komputerowego do wiasnych potrzeb oznacza nie tylko podniesienie
codziennego komfortu w dostepie do informaciji i w kontaktach z innymi, ale réwniez
mozliwos¢ uzyskania zatrudnienia w formie telepracy. Obecnie stale rosngcg
popularnoscig cieszg sie laptopy z uwagi na mozliwos¢ ich tatwego przenoszenia, a tym
samym uzywania w dowolnym miejscu. Rozwigzania pozwalajgce na adaptacje
stacjonarnego stanowiska komputerowego zastosowa¢ mozna w réwnym stopniu do
komputerow przenosnych. Niezwykle przydatne mogg sie okaza¢ wysuwane spod



blatu biurka podktadki pod klawiature, ktére posiadajg dodatkowo specjalng podktadke
pod dfon oraz dodatkowe miejsce dla myszy. Dzieki takiemu rozwigzaniu sterowanie
komputerem znajdujgcym sie na odpowiednim poziomie jest tatwiejsze dla osoby
siedzgcej na wozku inwalidzkim. Duzym udogodnieniem sg takze monitory
umieszczone na podstawie z ramieniem zapewniajgcym mozliwos¢ wielopoziomowej
regulacji i dostosowania potozenia monitora do wysokosci, na jakiej znajduje sie
uzytkownik komputera.

_

Uzywanie myszy, touchpada, klawiatury

= W razie probleméw myszke mozesz przesuwac jedng dtonig, podczas gdy druga
bedziesz wciskat przyciski.

= W notebooku touchpad moze by¢ obstugiwany za pomoca:
— opuszkéw wyprostowanych palcéw,
— kostek.

= Przyciskina klawiaturze moga by¢ wciskane za pomoca:
— opuszkow palcow,
— kostek,
— umieszczonego w dtoni/opasce na dion/rekawiczce dtugopisu czy otéwka.

= Systemy operacyjne sg ponadto wyposazone w narzedzia ,Utatwienia dostepu”.
WSsrod nich ,Klawisze trwate”, ktére powodujg brak koniecznosci przytrzymywania
przyciskéw Alt, Ctrl, Shifti Fn. System zapamietuje fakt, ze zostaty one wcisniete.

= Inng funkcjg jest ,Klawiatura ekranowa”, dajgca mozliwos¢ obstugi klawiatury za
pomocg myszy.
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Samochéd — uzyskanie prawa jazdy, adaptacja pojazu
orazregulacje prawne

Nie trzeba nikogo przekonywac, ze mozliwos¢ poruszania sie wilasnym samochodem
w przypadku wielu oséb niepetnosprawnych ruchowo zwieksza szanse ksztatcenia sie,
znalezienia i utrzymania pracy, podwyzszania swoich kwalifikacji, ale rowniez daje
mozliwos$¢ bardziej komfortowego i aktywnego zycia.

Problem matej mobilnosci i trudnosci w dotarciu do miejsc takich jak urzad, sklep,
apteka czy bank, a takze trudnosci w podjeciu dowolnej aktywnosci zyciowej majg
zwlaszcza osoby mieszkajgce na wsiach oraz w matych miejscowosciach. Lepsza
sytuacja os6b mieszkajgcych w duzych miastach wynika z faktu, Zze mogg one
skorzysta¢ z komunikacji miejskiej. Cho¢ pomimo zmian idgcych w dobrg strone,
poziom przystosowania taboru oraz przestrzeni miejskiej pozostawia wcigz wiele do
zyczenia. Poza tym samochdd daje swobode, jakiej nie dajg inne formy podrézowania.

Perspektywa posiadania wtasnego samochodu wydac¢ sie moze poczgtkowo wrecz
nierealna. Jednak przyktad wielu oséb, ktérym udato sie zasigs¢ za kierownicg swojego
auta, potwierdza, ze warto postawi¢ sobie taki cel, nawet mimo licznych obaw
wynikajgcych z Twoich ograniczen. Wyrazajg sie one w pytaniach, czy bede potrafit
wsig$¢ do samochodu? Co z wozkiem, w jaki sposob wiozy¢ go do auta? Czy dam sobie
rade z wszystkimi czynnosciami zwigzanymi z prowadzeniem samochodu, obstugg
gazu, biegow i sprzegta, hamulca, swiatet? Jak poradze sobie, gdy w trakcie jazdy
pojawig sie silne napiecia spastyczne? Zadna z tych kwestii oraz obaw nie jest bez
znaczenia dla przysziego niepetnosprawnego kierowcy, dlatego postaramy sie
odpowiedzie¢ na te pytania i rozwia¢ watpliwosci.

Jak uzyskac prawo jazdy?

Na poczatku zapoznajmy sie z przepisami dotyczacymi uzyskiwania przez osoby
niepetnosprawne uprawnieh do kierowania pojazdami, poniewaz tematowi temu
towarzyszg czesto watpliwosci i nieporozumienia. Wyraznie nalezy podkreslic, ze
wrodzone lub nabyte urazy skutkujgce dysfunkcjami narzgdu ruchu nie pozbawiajg nas
mozliwosci uzyskania prawa jazdy i kierowania pojazdami. Méwi o tym art. 87, ust. 2
Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym (PRD): ,Osoba niepetnosprawna pod wzgledem
fizycznym moze byc kierujgcym, jezeli w wyniku badania lekarskiego nie stwierdzono
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdem”.

W przypadku osob niepetnosprawnych, podobnie jak w przypadku innych oséb,

warunkiem uzyskania prawa jazdy jest:

= osiggniecie wymaganego dla danej kategorii wieku,

= uzyskanie orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdem,

= odbycie wymaganego dla danej kategorii szkolenia,
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= zdanie z wynikiem pozytywnym egzaminu panstwowego,
= przebywanie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez co najmniej 185 dni

w kazdym roku kalendarzowym ze wzgledu na wiezi osobiste lub zawodowe albo
przedstawienie zaswiadczenia, ze studiuje od co najmniej szesciu miesiecy.

Prawo jazdy osoby niepetnosprawnej moze posiada¢ ograniczenia dotyczace:
= koniecznosci odpowiedniej adaptacji pojazdu,

= ograniczenia naszych uprawnien do okreslonego rodzaju pojazdéw,

= niezbednego oznakowania pojazdu,

= terminuwaznosci uprawnien,

= Kkoniecznosci wykonania badan lekarskich potwierdzajgcych naszg zdolno$¢ do
kierowania pojazdami.

Przepisy dotyczace pewnych szczegdlnych ograniczen i wytycznych w prawie jazdy
obowigzujg osoby, ktére ubiegajg sie 0 mozliwos¢ kierowania pojazdami po nabyciu
niepetnosprawnosci oraz osoby, ktére posiadaty prawo jazdy jeszcze przed nabyciem
niepetnosprawnosci. Czesto mamy watpliwosci zawierajgce sie w pytaniach ,Czy moje
prawo jazdy po nabyciu niepetnosprawnosci jest nadal wazne?”, ,Czy powinienem
moje prawo jazdy w jaki$ sposéb zaktualizowac, przejs¢ jakies dodatkowe badania?”.
Artykut 98 ustawy PRD zobowigzuje nas do niezwtocznego zawiadomienia starosty nie
tylko w przypadku zniszczenia lub zgubienia prawa jazdy, ale rowniez wtedy, gdy
nastgpi zmiana stanu faktycznego wymagajaca zmiany danych zawartych
w dokumencie, a takg okolicznos$cig jest zdecydowanie nasza niepetnosprawnoseé.
Powinnismy zatem zglosi¢ osobiscie lub przez przedstawiciela fakt nabycia
niepetnosprawnosci. Nasze uprawnienia ulegng wtedy czasowemu zawieszeniu,
pozwalajgcemu na przejscie niezbednych badan lekarskich.

Konieczne badanie lekarskie

Przepisy zwigzane z badaniami lekarskimi kandydatow na kierowcow zawarte sg
w Rozporzgdzeniu z dnia 7 stycznia 2004 r. w sprawie badan lekarskich kierowcéw
i 0s6b ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami. (Dz. U. Nr 2 poz. 15).
W trakcie badania uprawniony lekarz ocenia ogolny stan zdrowia osoby badanej,
a w szczegolnosci stan uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu nerwowego,
sprawnos¢ narzgdu ruchu i stan psychiczny. W przypadku niepetnosprawnosci
zwigzanej z narzgdem ruchu badanie lekarskie powinno uwzgledniac:

= site miesniowa,

= chwytnos¢rak,

= ograniczenia ruchomosci stawéw: palcow i nadgarstkow, tokciowych, barkowych,
= ruchomos¢ kregostupa: odcinka szyjnego, odcinka ledzwiowego,
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= anomalie wrodzone lub pourazowe, czyli np. spastycznos¢, ktéra w przypadku oséb
z URK moze utrudnia¢ prowadzenie pojazdu.

Na podstawie badania uprawniony lekarz wydaje orzeczenia stwierdzajgce istnienie
lub brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, a orzeczenie takie
moze zawieraC ograniczenia w korzystaniu z uprawnien, o ktérych juz mowilismy.
Przypomnijmy, ze sami powinnismy zgtosi¢ fakt nabycia niepetnosprawnosci, jednak
decyzje o skierowaniu nas na badania lekarskie moze wydaé réwniez starosta
w przypadku otrzymania:

= wniosku od egzaminatora o stwierdzonych zastrzezeniach co do stanu zdrowia
osoby poddanej egzaminowi panstwowemu,

= wniosku od organu kontroli ruchu drogowego o stwierdzonych w trakcie wykony-
wania czynnosci stuzbowych zastrzezeniach co do stanu zdrowia osoby posiada-
jacej uprawnienia do kierowania pojazdem,

= zawiadomienia powiatowego lub wojewddzkiego zespotu do spraw orzekania
o stopniu niepetnosprawnosci, o posiadaniu przez osobe niepetnosprawng
uprawnienia do kierowania pojazdem.

Kurs przygotowujacy do egzaminu i egzamin

Po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego nic juz nie stoi na przeszkodzie bysmy
ukonczyli kurs i przystgpili do egzaminu. W tym miejscu musimy jednak wskazac¢ na
pewng trudnosé, ktorg napotykamy w sytuacji, gdy jako osoby z niepetnosprawnoscig
pragniemy zapisac sie na opdowiedni kurs i przystgpi¢ do egzaminu pozwalajgcego
nam uzyska¢ upragnione uprawnienia. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 27 pazdziernika 2005 r. w sprawie szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez kierujgcych pojazdami, instruktoréw i egzaminatoréw
(Dz. U.Nr217 poz. 1834, §19 pkt. 3) ,Osoba niepetnosprawna posiadajgca orzeczenie
lekarskie z adnotacjg, ze moze prowadzi¢ pojazd silnikowy po przystosowaniu go do
rodzaju schorzenia — musi zapewni¢ na egzamin taki pojazd, ktéry bedzie
przystosowany do rodzaju schorzenia osoby egzaminowanej‘. Oznacza to, ze
powinnismy zgtosi¢ sie na egzamin, a w praktyce réwniez na poprzedzajgcy go kurs,
z przystosowanym pojazdem. Na szczescie coraz wigcej osrodkow dysponuje
przystosowanymi samochodami.

Wedtug nowych przepiséw, zeby zapisa¢ sie na kurs nauki jazdy, trzeba udac sie
z dowodem osobistym do wtasciwego dla miejsca zamieszkania urzedu komunikacji,
ztozy¢ dokumenty i uzyska¢ numer profilu kandydata na kierowce (PKK).

Osoba ubiegajgca sie o wydanie prawa jazdy sktada nastepujgce dokumenty:

= wniosek o wydanie prawa jazdy;

= orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdem;
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= wyrazng, aktualng i kolorowa fotografie o wymiarach 3,5 x 4,5 cm, przedstawiajgca
osobe bez nakrycia gtowy i okularow z ciemnymi szktami w taki sposdb, aby
ukazywata gtowe w pozycji lewego potprofilu z widocznym lewym uchem,
z zachowaniem rownomiernego oswietlenia twarzy;

= zgode pisemna rodzica lub opiekuna w przypadku osoby, ktéra chce uzyskac prawo
jazdy, nie majgc ukonczonych 18 lat (szkolenie mozna rozpoczg¢ nie wczesniej niz
na 3 miesigce przed osiggnieciem minimalnego wieku w odniesieniu do
poszczegolnych kategorii).

Z urzedu kandydat wychodzi z numerem identyfikujgcym swdgj profil. Z tym numerem
moze uda¢ sie do wybranego przez siebie osrodka szkolenia kierowcow. Szkota
pobiera elektroniczny profil kandydata i mozna rozpoczg¢ szkolenie. Przebieg i wymiar
czasowy kursu nie jest uzalezniony od stopnia sprawnosci kandydata na kierowce
(wynosi 30 godzin teorii i 30 godzin praktyki), poniewaz jesteSmy w réwnym stopniu
uzytkownikami drég i stosowac sie musimy do tych samych zasad (z pewnymi
wyjatkami, o ktérych bedzie mowa w dalszej czesci). Osrodek po zakonczeniu
szkolenia i zdaniu egzaminu wewnetrznego zaznacza w systemie ukonczenie kursu.
Kursant udaje sie do WORD-u, gdzie umawia sie na egzamin panstwowy, po jego
zdaniu, urzad otrzymuje informacje i przystepuje do zamoéwienia dokumentu. Wraz
z elektronicznym profilem kandydata na kierowce, wedruje za nim cata historia jego
szkolenia. Urzad wie, w ktérym momencie kursant rozpoczat szkolenie, kiedy odbywajg
sie zajecia teoretyczne i praktyczne — takie informacje przekazuje osrodek.

O zmianach w przepisach bedziemy informowali w trakcie obozéw, warsztatéw i innych
spotkan.

Dokument prawa jazdy wydajg Wydziaty Komunikacji Urzedéw Miasta oraz Starostwa,
a czas oczekiwania zalezy od naszego miejsca zamieszkania i nie powinien by¢
dtuzszy niz miesigc. Musimy jeszcze tylko wnies¢ optate i pokry¢ koszty znaczkow
skarbowych.

W zdobyciu prawa jazdy ogromnym wsparciem moze by¢ dla nas dofinansowanie, jakie
mozemy otrzyma¢ w ramach programéw PFRON oraz kursy organizowane przez
organizacje pozarzadowe. Dzieki programowi PFRON mozemy otrzymac
dofinansowanie do kosztéw uzyskania prawa jazdy kategori B, obejmujgcych koszty
samego kursu, ewentualnych dojazdéw oraz egzaminu.
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Adaptacja samochodu do naszych potrzeb — porady
i przepisy prawa

Ogolne regulacje prawne

Dokumentem, ktéry precyzuje warunki techniczne pojazdow jest Rozporzgdzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002r., w sprawie warunkéw technicznych
pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz. U. Nr 32 poz. 262).
Rozporzgdzenie okresla przeznaczenie pojazdéw oraz sposob ich wykorzystania.
Znajdziemy tutaj wytyczne odnosnie do warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ wozki inwalidzkie, czy pojazdy do nauki jazdy i egzaminowania osob
niepetnosprawnych, jednak zdecydowanie brakuje przepiséw precyzujgcych zasady
adaptacji pojazdow do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Od strony technicznej przystosowanie samochodu, np. do potrzeb osoby poruszajgce;j
sie na wozku inwalidzkim okres$lajg ogolne przepisy zawarte w ustawie PRD. Nie ma
zatem szczegolnych, opisanych prawem zasad, ktére mowityby, jak ma wygladaé
adaptacja samochodu w przypadku osoby niepetnosprawnej ruchowo. Ogodlne
przepisy moéwig, ze pojazd uczestniczacy w ruchu ma by¢ tak zbudowany, wyposazony
i utrzymany, aby korzystanie z niego:

= nie zagrazato bezpieczenstwu oséb nim jadgcych lub innych uczestnikéw ruchu;
= nie naruszato porzgdku ruchu na drodze i nie narazato kogokolwiek na szkode;

= nie zakiécato spokoju publicznego przez powodowanie hatasu przekraczajacego
poziom okreslony w przepisach szczegotowych;

= nie powodowato wydzielania szkodliwych substancji w stopniu przekraczajgcym
wielkosci okreslone w przepisach szczegétowych;

= nie powodowato niszczenia drogi;

= zapewniato dostateczne pole widzenia kierowcy oraz tatwe, wygodne i pewne
postugiwanie sie urzgdzeniami do kierowania, hamowania, sygnalizacji
i oSwietlenia drogi przy rbwnoczesnym jej obserwowaniu;

= nie powodowato zaktécen radioelektrycznych w stopniu przekraczajgcym wielkosci
okreslone w przepisach szczegotowych.

Warto przytoczy¢ jeszcze pewne ograniczenia, jakim podlegamy, montujgc i uzywajgc
oprzyrzgdowanie umozliwiajgce nam kierowanie pojazdem. Roéwniez tutaj nie ma
szczegodlnych wytycznych dotyczacych tego rodzaju sprzetu, a zastosowanie majg
przepisy ogolne, ktére wskazujg, ze zabrania sie:

= umieszczania wewnatrz i zewnatrz pojazdu wystajgcych spiczastych albo ostrych
czescilub przedmiotow, ktore moga spowodowac uszkodzenie ciata oséb jadgcych
w pojezdzie lub innych uczestnikdw ruchu;
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= stosowania w pojezdzie przedmiotdow wyposazenia i czesci wymontowanych
z pojazddw, ktérych ponowne uzycie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego
lub negatywnie wptywa na srodowisko;

= stosowania w pojezdzie przedmiotéw wyposazenia i czesci nieodpowiadajgcych
warunkom okreslonym w przepisach szczegotowych;

= dokonywania zmian konstrukcyjnych zmieniajgcych rodzaj pojazdu, z wyjatkiem:

a) pojazdu, na ktérego typ zostato wydane swiadectwo homologacji lub decyzja
zwalniajgca pojazd z homologacji,

b) pojazdu, w ktérym zmian konstrukcyjnych dokonat przedsiebiorca prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarczg w tym zakresie.

Praktyczne wskazéwki dotyczace wyboru samochodu

Dostepnos¢ i komfort uzytkowania samochodu zapewnimy sobie jesli przy jego
wyborze przestrzega¢ bedziemy pewnych zasad. Pierwszym z kryteridw, pomijajac
marke, ktérej wybor zalezy od naszego gustu, poczucia estetyki oraz dopasowania
parametréw technicznych, jest typ samochodu. Co prawda mozna wskazac firmy, ktére
produkujg samochody nieco lepiej odpowiadajgce potrzebom oséb poruszajgcych sie
na wdzkach, ale niemal kazda marka dysponuje modelem, jaki osoba niepetnosprawna
bez trudu moze uzytkowac. Jesli chodzi o typ samochodu to wydaje sie, ze
zdecydowanie lepiej wybra¢ kombi, z uwagi na przestrzen fadunkowa, pozwalajacg na
spakowanie wozka, a nawet dwoch wozkdw, bez koniecznosci jego sktadania. Kombi
sprawdza sie, gdy czesto podrézujemy z rodzing lub kolegami, wsrdd ktérych takze sg
osoby poruszajgce sie na wozkach. Jesli auto stuzy¢ ma gtéwnie nam, to wybor kombi
nie wydaje sie tak oczywisty, pamietac jedynie musimy o nastepujgcych kwestiach:

= Zdecydowanie lepszy komfort i fatwo$¢ uzytkowania zapewniaja samochody
dwudrzwiowe i trzydrzwiowe z uwagi na to, ze drzwi w takich samochodach sg
szersze, a tym samym zdecydowanie tatwiej bedzie nam do nich wsiadac.
Dodatkowo otwierana tylna klapa, zamiast klasycznego bagaznika, pozwoli na
szybkie spakowanie bagazu lub wozka.

* Szerokos¢ drzwi nie bedzie atutem, jesli nie bedg one otwieraty sie w petnym
zakresie, powinnismy wigec zwrdci¢ uwage na zakres otwierania sie drzwi.

» O tym, jak sprawnie bedziemy wsiada¢ do samochodu, decyduje szeroko$¢ progu
i lokalizacja siedzenia w stosunku do zewnetrznej czesci progu. Jesli przygotowujac
sie do wsiadania, wiasciwie ustawimy woézek przy krawedzi progu auta, ale okaze
sie, ze ze wzgledu na potozenie siedzenia mamy do pokonania znaczng odlegtosc,
to nawet pomimo dobrych umiejetnosci samodzielne dostanie sie za kierownice
moze sie nie udac.
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» Szeroki prég moze okazac¢ sie sprzyjajacy, przy zastosowaniu techniki wsiadania
,na dwa”, tzn. w pierwszym etapie przesiadamy sie z wozka na prég, a nastepnie
z progu na siedzenie.

* Wazny jest ksztalt siedzen i mozliwos¢ ich regulacji. Siedzenia kubetkowe,
sportowe lub specjalnie profilowane zapewniajg nam stabilniejszg pozycje w trakcie
jazdy, jednak mogg powodowaé pewne trudnosci przy wsiadaniu. Siedzenie
kierowcy powinno posiada¢ odpowiedni zakres regulacji przod-tyt, géra-dot oraz
regulacje samego oparcia i zagtéwka. Coraz czesciej spotykana jest regulacja
pozwalajgca na dopasowanie siedzenia w okolicy ledzwiowe;j.

Adaptacja samochodu -rozwigzania techniczne

Podjecie decyzji o rodzaju oprzyrzgdowania, jakie stosowac¢ bedziemy w naszym
samochodzie, w najwiekszym stopniu zalezy od rodzaju dysfunkcji, a tym samym od
ograniczen, ktérym podlegamy w zwigzku z niepetnosprawnoscig. Na nasz wybor
wptyw ma réwniez marka samochodu, a doktadniej znajdujgce sie w nim rozwigzania
techniczne, np. zamontowanie recznego gazu i hamulca w formie manetki przymo-
cowanej do kolumny kierownicy bedzie kitopotliwe w samochodach z regulacjg
potozenia kierownicy. Nie bez znaczenia jest takze zasobno$¢ naszego portfela,
chociaz w przypadku kilku rodzajéw sprzetu mozemy znalez¢ tansze modele.
Dokonujgc adaptacji samochodu pamietajmy o przestrzeganiu wytycznych,
jakie otrzymalismy w trakcie badania i ktére ujete sg w kodach w rubryce 12 naszego
prawa jazdy.

Dzwignia gazu i hamulca montowana obok drazka biegow:

¥

Na dwoch fotografiach przedstawiona jest ta sama dzwignia w réznych ujeciach.
Ciagnac jeden z uchwytow dzwigni w strone fotela, dodajemy gazu, natomiast
odpychajgc drugi uchwyt w strone kokpitu, hamujemy. Urzgdzenie posiada blokade
hamulca, co utatwia ruszanie autem pod goérke. Dodatkowo istnieje mozliwosc
zamontowania np. klaksonu, swiatet i kierunkowskazéw. Dzwignia dostepna jest takze
w wersji gazu elektronicznego.
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Dzwignia gazu i hamulca montowana obok drazka biegow z obracanag gatka
sterujgcg gazem

Podobnie jak wyzej, to samo urzadzenie przedstawione jest w dwdch ujeciach.
Dzwignia posiada réwniez blokade hamulca i mozliwos¢ zainstalowania elektroni-
cznego gazu. W podstawowej wersji gazem steruje sie poprzez przekrecanie gatki
w kierunku ,na dot’, a hamulec uruchamiany jest przez odepchniecie dzwigni
w strone kokpitu.

Oprzyrzadowanie typu ,,RGH-I” w dwéch wersjach: z gazem i hamulcem umie-
szczonymi po tej samej stronie oraz po przeciwnych stronach

Jest to nieco starszy typ przystosowania samochodu do potrzeb osoby
niepetnosprawnej, chociaz nadal spotykany. Produkowany jest w postaci jednej
manetki przymocowanej do kolumny kierownicy i sprzezonej z hamulcem oraz w formie
manetki sterujgcej hamulcem i dodatkowej obreczy odpowiadajgcej za prace gazu.
W pierwszym rozwigzaniu przekrecenie manetki powoduje dodanie gazu, a jej
odepchniecie w strone kokpitu uruchamia hamulec. W drugim przypadku hamulec
pracuje analogicznie, natomiast gaz dodaje sie poprzez przyciggnigcie obreczy
w kierunku kierownicy.
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Oprzyrzadowanie typu ,,RGH-II”

Urzagdzenie posiada nie tylko blokade hamulca, ale réwniez blokade gazu, bedacag
prostszym odpowiednikiem tempomatu, ktéry dostepny jest w wyposazeniu bardziej
komfortowych wersji roznych modeli aut. Dzieki temu rozwigzaniu na dtugich odcinkach
drogi o matym natezeniu ruchu lub na autostradach reka sterujgca przyrzgdem moze
odpoczaé, a samochdd bedzie sie samodzielnie poruszat, jednak nie mamy tu
mozliwosci ustawienia okreslonej predkosci. Podobnie jak w poprzednich
rozwigzaniach — gaz dodajemy poprzez przekrecenie gatki, a hamujemy, odpychajgc
dzwignie od siebie.

Urzadzenie typu ciagnij-pchaj z dodakowym przyciskiem sterujagcym oraz
w wersji prostej bez przycisku

1. Cu_r'ilspeegl

Stapdard

Ostatnim z prezentowanych urzgdzen jest dzwignia, w ktérej sterowanie gazem
i hamulcem odbywa sie w jednej ptaszczyznie. Pociggniecie dzwigni w strone kierowcy
oznacza dodanie gazu, natomiast jej odepchniecie w przeciwng strone powoduje
uruchomienie hamulca. Dzwignia w wersji podstawowej posiada blokade hamulca, a w
wersji Carospeed E posiada przyciski stuzace do eletronicznego sterowania réznymi
funkcjami, takimi jak wycieraczki, sygnati swiatta.
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Na co powinniSmy jeszcze zwréci¢ uwage, przygotowujac sie do kierowania
pojazdem?

Postawe niepetnosprawnego kierowcy cechowac¢ powinna uwaga i ostroznosc,
przestrzeganie przepisow. Zastanowmy sie nad tym, jakie skutki niepetnosprawnosci,
mogg powodowac komplikacje:

Spastycznos¢ — pojawiajgce sie napigcia spastyczne mogg znacznie utrudniac
prowadzenie samochodu. Mogg wystgpi¢ w sytuacji, gdy po dituzszym czasie
zmieniamy pozycje. Ma to miejsce, gdy na przyktad: wykonujemy skret, pokonu-
jemy rondo, wykonujemy inny manewr zwigzany z koniecznoscig przekroczenia
ramieniem linii sSrodkowej ciata lub prébujemy poprawi¢ pozycje. Rozwigzaniem
majgcym zabezpieczy¢ nas nie tyle przed napieciami spastycznymi — ktérych nie
unikniemy — ale przed ich zbyt gwattownymi nastepstwami, moze byc¢ skrzyzowanie
nog, ustawienie kierownicy blizej tutowia i ustawienie oparcia pod katem zblizonym
do prostego. Skrzyzowanie ndég znacznie ograniczy niebezpieczenstwo ich
wyprostowania podczas epizodu spastyczno$ci. Kierownica ustawiona blisko ciata
zapewni nam komfort przy wszystkich manewrach bez koniecznos$ci wykonywania
ruchow o duzym zasiegu, a odpowiednie ustawienie oparcia zmniejszy pojawienie
sie napie¢ spastycznych, szczegdlnie tych wyprostnych wywotanych poprzez
odchylenie tutowia do tytu.

Ostabienie sity konczyn géornych oraz ograniczenie zdolnosci manipulowania
dtonmi — wigzg sie z koniecznoscig skorzystania ze specjalnego oprzyrzgdowania
umozliwiajgcego kierowanie autem oraz wymagajg od nas $wiadomego
podchodzeniem do swoich mozliwosci, zwtaszcza przy dlugich podrézach
powodujgcych dodatkowe zmeczenie i ostabienie oraz podczas jazdy na trudnej
nawierzchni.

Rozwiazania przeznaczone dla oséb z dysfunkcjg konczyn gérnych

Uchwyty na kierownice
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Rozwiagzanie, w ktérym kierunkowskazy przetozone sg na prawg strone a pulpit
sterujgcy na kierownice

Ciekawym rozwigzaniem jest pulpit sterujgcy na kierownicy, ktory stanowi transmiter do
obstugi kierunkowskazow, swiatet, wycieraczek i sygnatu z jednego miejsca. Urzgdze-
nie mozna zaprogramowac do réznych trybéw pracy i optymalnie dopasowac je do
mozliwosci i potrzeb uzytkownika. Jest ono zintegrowane z gatkg na kierownicy, co
utatwia prowadzenie samochodu.

= Porazenie migsni w obrebie tulowia — oznacza stabszg stabilizacje i jest
szczegolne niebezpieczne przy wykonywaniu mocnych skretéw i innych
gwaitownych manewrow. Wtasciwag, stabilng i komfortowg pozycje uzyskamy dzieki
wykorzystaniu regulacji fotela kierowcy. Mozemy dodatkowo uzy¢ poduszki
przeciwodlezynowej, jakiej uzywamy na co dzien, poruszajgc sie na wozku lub
specjalnie zakupionej do stosowania w samochodzie, o nizszym (np. 2,5 cm)
profilu. Do dyspozycji mamy takze specjalne pasy bezpieczenstwa przypominajgce
pasy kierowcow wyscigowych. Ograniczenie sity migsniowej moze utrudniac
wsiadanie i wysiadanie z samochodu.

Obracany fotel oraz ptyta do przesiadania
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W wersji przedstawionej na zdjeciu (na poprzedniej stronie) obracany fotel mozna
réwniez zamontowa¢ po stronie kierowcy. Poza tym, ze utatwia on wsiadanie
i wysiadanie z samochodu, to zapewnia stabilng pozycje w czasie jazdy. Obrotowa
podstawa wystepuje w dwoch wersjach — recznej oraz elektrycznej, w ktérej obrot
wykonywany jest za pomocg pilota. Plyta do przesiadania sie montowana jest na
srodkowym stupku auta i produkowana w wersjach: odchylanej (ktéra jest na state
zamontowana w samochodzie) i wyjmowane;j.

= Zaburzenia termoregulacji — przypomnijmy, ze dotyczg one oséb z URK w odcin-
ku szyjnym oraz oséb z innymi dysfunkcjami neurologicznymi i objawiajg sig
gwattownym spadkiem temperatury ciata w chtodnym otoczeniu lub jej wzrostem
w $rodowisku cieptym. Zaburzenia te mogg powodowaé ostabienie zdolnosci
percepcyjnych, czyli spostrzegania, refleksu czy koncentracji. W tym wypadku
powinnismy mie¢ umiejetno$¢ rozpoznawania sygnatow, jakie wysyta nasze ciato
i odpowiednio reagowac. Niewatpliwie pomoze nam korzystanie z klimatyzaciji.
Pamietajmy réwniez o zabezpieczeniu wozka — i to bez wzgledu na to, czy przewozimy
go w catosci w tylnej czesci samochodu, czy tez transportujemy roztozony wézek na
przednim fotelu pasazera lub tylnej kanapie. Niezabezpieczony wézek podczas
gwattownego hamowania lub przy wykonywaniu ostrych skretéw moze przesungc¢ sie,
co zdecydowanie przeszkadza w jezdzie i moze spowodowac szkode.

Na koniec jeszcze kilka stéw o przystosowaniu auta

Wspotczesne samochody posiadajg w swoim wyposazeniu bogatg game réznego
rodzaju udogodnien, ktére stuzy¢ majg wszystkim uzytkownikom. Bardzo prostym, ale
niezwykle przydatnym elementem wyposazenia jest podtokietnik, ktory doskonale
wspotgra z kazdym typem oprzyrzgdowania w formie dzwigni montowanej w podfodze.
Na podtokietniku mozemy swobodnie oprze¢ przedramie, dzieku czemu reka nie
meczy sie, szczegodlnie podczas diugich podrézy. Sprzymierzencem niepetnospraw-
nego kierowcy jest z pewnoscig elektroniczne wyposazenie samochodu sterujgce
réznymi funkcjami pojazdu, np.:

= wielofunkcyjna kierownica z przyciskami sterujgcymi gazem, hamulcem, wyciera-
czkamii spryskiwaczami, $wiattami, kierunkowskazami, a nawet radiem;

= czujniki zmierzchu i deszczu pwodujgce automatyczne uruchomienie tych funkciji
przy ztej widocznos$ci oraz w trakcie opaddw atmosferycznych;

= tempomat, ktdry umozliwia zdalne prowadzenie auta z odpowiednio ustawiong
predkoscig, z funkcjg pamieci pozwalajacg na przyspieszenie do poprzedniej
predkosci po chwilowym zatrzymaniu;

= elektryczne sterowanie fotela kierowcy, szyb, regulacji lusterek.
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Co powinnismy wiedzie¢ o kontroli drogowej i dokumencie prawa jazdy?

Tematem, jaki z pewnoscig warto poruszy¢ w kontek$cie aktywnego uczestnictwa
osoby niepetnosprawnej w ruchu drogowym jest kontrola drogowa, dokonywana przez
uprawnione do tego stuzby, najczesciej przez policje. Powinnismy by¢ swiadomi, ze
z wyjatkiem szczegdlnych uprawnien, ktére przedstawiliSmy, niepetnosprawny
kierowca nie korzysta z zadnych innych i powinien stosowac sie¢ do wszystkich
przepisow regulujgcych prowadzenie i uzytkowanie pojazdéw. Podlega wiec takim
samym sankcjom karnym przewidzianym w kodeksie drogowym, co wszyscy inni
uzytkownicy drog.

W trakcie kontroli policjanci sprawdzajg niezbedne dokumenty oraz dokonujg oceny
stanu technicznego pojazdu, jakim sie poruszamy. Ocena stanu technicznego
samochodu zaadaptowanego do potrzeb osoby poruszajgcej sie na wozku
dokonywana jest w oparciu o art. 66 PRD, ktorej zapisy juz przytaczali$my. Wynika to
z braku specjalnych uregulowan w tym zakresie. Przeprowadzajgcy kontrole policjant
ocenia, czy oprzyrzgdowanie, z jakiego korzystamy, nie zagraza bezpieczenstwu osob
podrézujgcych samochodem lub innym uczestnikom ruchu. Ocena naszych uprawnien
do kierowania pojazdem obejmuje sprawdzenie adnotacji w prawie jazdy okreslaja-
cych ograniczenia wymienione w art. 92 PRD oraz sprawdzenie, czy wpisane zostaty
odpowiednie kody i subkody opisujgce rodzaj dysfunkcji zwigzanej z nasza niepetno-
sprawnoscig. Wazng kwestig budzaca wiele watpliwosci wynikajgcych najczesciej
z powszechnego braku informaciji jest tres¢ dokumentu prawa jazdy, a w szczegdlnosci
odpowiednich adnotacji, ktére powinny w nim sie znalez¢. Kwestie dokumentow
potwierdzajgcych uprawnienia do kierowania pojazdami regulujg przepisy zawarte
w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 21 kwietnia 2004 r. w sprawie
dokumentow stwierdzajgcych uprawnienia do kierowania pojazdami (Dz. U. Nr 89 poz.
855). Zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia okresla wzoér krajowego prawa jazdy, w ktorym
w kolumnie 12 umieszcza sie liczbowe oznaczenia kodow i subkodéw okreslajgcych
sprecyzowane ograniczenia w korzystaniu z uprawnien, co wigze sie bezposrednio
z adaptacjg pojazdéw do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Oto przyktadowe kody,
ktére mogg dotyczy¢ oséb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich, a tym samym
powinny znalez¢ sie w rubryce 12 prawa jazdy:

05 —wymagane ograniczone korzystanie z pojazdu
05.04 —jazda z predkoscig nie wiekszg niz.... km/h
05.05—jazda w towarzystwie osoby posiadajgcej prawo jazdy
05.06 — bez prawa ciggniecia przyczepy

10 —wymagane modyfikacje w uktadzie zmiany biegéw
10.02 — automatyczna zmiana biegow

10.03 —zmiana biegéw sterowana elektronicznie
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20 —wymagane modyfikacje w uktadzie hamulcowym
20.06 —rrecznie sterowany hamulec roboczy

25 —wymagane modyfikacje w uktadzie przyspieszenia
25.04 —przyspieszenie sterowane recznie

35 —wymagane modyfikacje urzgdzen sterowania (przetgczniki $wiatet, wycieraczki
szyby przedniej, spryskiwacz, sygnat dzwiekowy, kierunkowskazy)

35.01 —urzadzenia obstugiwane bez negatywnego wpltywu na kierowanie i obstuge
40 —wymagane modyfikacje w uktadzie kierowniczym

40.11 —gatka na kierownicy
43 —wymagane modyfikacje fotela kierowcy

43.03 —fotel kierowcy z oparciem bocznym stabilizujgcym pozycje

W przypadku braku w naszym dokumencie jakichkolwiek kodéw kontrolujgcy policjant
moze mie¢ watpliwosé, czy uzyskaliSmy prawo jazdy jeszcze przed nabyciem
niepetnosprawnosci, czy zdobyliSmy uprawnienia juz jako osoby niepetnosprawne.
W pierwszym przypadku mozemy odpowiadaé za niedopetnienie obowigzku
poinformowania starosty o zmianie dotychczasowego stanu faktycznego, czyli
o zaistnieniu niepetnosprawnosci. Drugi przypadek moze Swiadczyé o niedopa-
trzeniach formalnych popetnionych przez lekarza dokonujgcego badania Ilub
pracownikéw Wydziatu Komunikacji, ktérzy nie dokonali odpowiednich wpiséw.
W takiej sytuacji policjant nie ma podstaw do zatrzymania nam prawa jazdy, jednak
moze skierowac do wiasciwego starosty wniosek o ocene stanu zdrowia kierujacego.
Warto jeszcze wspomnie¢ o koniecznosci zapinania pasow bezpieczenstwa, takze
przez kierowcéw z niepetnosprawnoscig. Obowigzek taki majg wszyscy kierowcy
i pasazerowie, jednak wytgczone sg z niego osoby chore i niepetnosprawne
przewozone na noszach lub podrézujgce na woézku inwalidzkim.

Uprawnienia niepetnosprawnych kierowcéw

Podstawg prawng zawierajacg przepisy odnoszgce sie do 0sdb niepetnosprawnych
kierujgcych pojazdami samochodowymi oraz poruszajgcymi sie po drogach
publicznych woézkami inwalidzkimi jest Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo
0 Ruchu Drogowym ( Dz. U. z2005r. Nr 108 poz. 908 z pézn. zm.). W mys$I przepisow
wozek inwalidzki to pojazd konstrukcyjnie przeznaczony do poruszania sie nim osoby
niepetnosprawnej napedzany sitg miesni lub za pomoca silnika, ktérego konstrukcja
ogranicza predkos¢ jazdy do predkosci poruszania sie pieszego. Do o0s6b
poruszajacych sie na woézkach majg zatem zastosowanie te same przepisy, ktore
dotyczg pieszych uczestnikow ruchu drogowego. Warto zapamietac te mysl, poniewaz
mamy czesto watpliwosci, czy stosowac sie do przepiséw dotyczgcych kierowcow, czy
pieszych. Do niepetnosprawnych kierowcow skierowane sg regulacje prawne, ktérych
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celem jest zapewnienie osobom o obnizonej sprawnosci ruchowej dostepnosci do
okreslonych obiektow oraz do miejsc parkingowych. W ramach tych regulacji osoba
niepetnosprawna moze niestosowaé sie, pod warunkiem zachowania szczegolnej
ostroznosci do okreslonych znakéw drogowych takich, jak:

= zakazruchuw obu kierunkach” (B-1),

= zakaz wjazdu pojazdow silnikowych, z wyjatkiem motocykli jednosladowych” (B-3),
= zakazwjazdu autobuséw” (B-3a),

= zakaz wjazdu motocykli” (B-4),

= zakaz wjazdu motoroweréw” (B-10),

= ,zakaz postoju” (B-35) — dopuszczalny czas postoju dtuzszy niz 1 minuta jest
wskazany na znaku albo na umieszczonej pod nim tabliczce,

= zakaz postoju w dninieparzyste” (B-37),
= zakaz postojuw dniparzyste” (B-38),

= strefa ograniczonego postoju” (B-39). (§33 ust. 2 rozporzgdzenia Ministréw
Infrastruktury oraz MSWIA z dnia 31 lipca 2002r w sprawie znakow i sygnatow
drogowych (Dz. U.Nr170 poz. 1393)az.s.d.).

Ze zwolnien tych korzysta¢ mogg zaréwno niepetnosprawni kierowcy, jak i osoby
przewozgce niepetnosprawnych pasazeréw, czyli osoby prywatne, kierowcy
zatrudnieni w placéwkach opiekunczych, leczniczo-rehabilitacyjnych, edukacyjnych
oraz innych, do ktoérych uczeszczajg osoby niepetnosprawne. Do korzystania
z uprawnien skierowanych do niepetnosprawnych kierowcow oraz oséb przewozgcych
osoby niepetnosprawne upowaznia karta parkingowa umieszczona za przednig szybg
samochodu. Karte parkingowa wydaje starosta, a ubiegaé mogg sie o nig osoby
niepetnosprawne oraz placéwki zajmujgce sie opiekg, rehabilitacja lub/i edukacjg oséb
niepetnosprawnych. Wzér karty przedstawiamy ponizej.

Wzér karty parkingowej
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Karta parkingowa jest dokumentem uprawniajgcym osoby niepetnosprawne do
parkowania na miejscach specjalnie wydzielonych oraz do niestosowania sie do
niektorych znakoéw drogowych. Karta przystuguje nam na podstawie wydanego przez
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zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
wraz ze wskazaniem spetnienia przez nas przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 PRD.
W przypadku oso6b zaliczonych do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci spetnienie
tych przestanek moze zosta¢ stwierdzone tylko wtedy, gdy przyczyna niepetno-
sprawnosci oznaczona jest symbolami 05 — R (uposledzenie narzgdu ruchu) lub 10 — N
(choroba neurologiczna).

Cojeszcze warto wiedzie¢ o karcie parkingowe;j?
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Karta wydawana jest przez staroste.

Zawydanie karty pobiera sie optate ustalong przez Ministra Transportu.

Aby otrzymac karte, nalezy ztozy¢ nastepujace dokumenty:

kserokopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (oryginat musimy
posiadac¢ do wgladu),

kserokopie dowodu osobistego,

fotografie 3,5x4,5,

wniosek o wydanie karty wypetniony na specjalnym formularzu,

potwierdzenie uiszczenia optaty.

Karta powinna by¢ umieszczona za przednig szybg pojazdu w sposéb
umozliwiajgcy jej odczytanie, tzn. odczytanie strony, na ktérej znajduje sie symbol
wozka inwalidzkiego.

Karta co do zasady nie zwalania z optat za parkowanie.



